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La solidarité, le vivre ensemble ne doivent pas être de vains mots, ils sont 
nos racines, notre histoire, cela nous ne devons jamais l’oublier. Et c’est dire 
combien notre association Echanges Solidarité prend tout son sens avec les 
valeurs que nous, tous ensemble portons au travers de nos missions.
Valeurs que nous partageons dans nos missions tournées vers la solidarité 
vers l’échange, vers l’homme,  vers l’aide à autrui. A l’heure où l’individua-
lisme est exacerbé les valeurs transmises au travers de notre association 
s’appuient sur le sens de la solidarité, sur l’échange, sur l’humain.

Pour l’année 2015, 7 missions ont été réalisées avec la participation de plus 
de 60 adhérentes et adhérents, certaines marquent notre volonté de pour-
suivre sur la durée de nos actions comme à Madagascar et en Palestine, 
d’autres  ont vu le jour cette année à l’exemple du  Sénégal et de la Marti-
nique. 
Et bien sûr « Si on sortait » se poursuit, mission innovante au coeur de l’Ile de 
France qui, je vous le rappelle, propose de rompre la solitude de personnes 
isolées par des moments culturels (théâtre, opérettes) ou des moments 
champêtres, là encore les participants ne cessent de croître.
 
Sans l’investissement et la volonté de nos 175 adhérentes et des adhérents 
rien ne serait possible, c’est bien grâce à leur énergie et à leur détermination 
que notre association réalise tous ses projets  qui passent par la découverte 
d’un pays, d’une population, d’une culture la rencontre avec des femmes des 
hommes, avec le partage d’un sourire, d’un regard, d’une poignée de main … 
Sans  toutes et tous les bénévoles,  toutes les initiatives organisées ne pour-
raient exister, faire que notre association soit connue et reconnue , tels que 
le stand à la fête du CRE, à la fête des retours, le stand marché de noël qui 
se tiendra (état d’urgence nous l’impose)un peu plus tard…permettent de 
vendre l’artisanat rapporté des missions.
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Notre association tient à saluer les élus du CRE pour leur choix de subven-
tionner les œuvres à personnalité civile, particulièrement la notre, ce qui 
nous donne les moyens de mettre en œuvre  tous nos projets solidaires.

Je tiens également au nom de toutes et tous à témoigner de notre recon-
naissance, à tous nos partenaires (Mutuelle, Médecine des soins à la RATP et 
tous les bienveillants donateurs pour nous avoir permis grâce à leur soutien 
de répondre aux besoins des missions (médicaments, matériel logistique).
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Introduction
Le projet initial prévoyait
-	 . d’inviter 15 seniors tous les 30-45 
jours
-	 . de nouer un partenariat avec 1 
structure (AREPA-Floréal)
-	 . de recourir à un financement uni-
quement par Echanges Solidarité
La première sortie s’est tenue le 26 
juin 2014 
La situation actuelle du projet pré-
sente les résultats suivants : 
-	 401 personnes  au total ont été in-
vitées aux 13 sorties organisées, dont 
42 accompagnants. Les membres de 
notre association, de leur côté, se sont 
pleinement investis, puisque 99 parti-
cipations ont été comptabilisés pour 
l’organisation de ces moments de dé-
tente avec les seniors. 
-	 Nous comptons désormais 3 par-
tenaires : les seniors invités viennent 
des structures du Foyer-résidence 
Floréal de Saint-Denis, de l’ EHPAD de 
Bastille, et de l’EHD Résidence Pétro-
nille de Villepinte.
-	 3 financeurs ont unis leurs efforts 
autour de ce projet : Echanges Solida-
rité, la Mutuelle RATP, et la Fondation 
RATP.

Rappel des sorties 2015
Sortie n°7 du samedi 14 février 2015
Si on sortait… au Théâtre Dobel pour « 
Raisons de famille » ?
Participants
* Membres du foyer AREPA - Floréal 
: 11

* Résidents de l’EHPAD Bastille : 12
* Bénévoles Echanges Solidarité : 9  
Total des participants : 32

Sortie n°8 du samedi 7 mars 2015
Si on sortait… pour une soirée de 
Gala… de la Mutuelle ?
Participants
* Membres du foyer AREPA - Floréal 
: 10
* Résidents de l’EHPAD Bastille : 7
* Bénévoles Echanges Solidarité : 11
Total des participants  : 28

Sortie n°9 du samedi 18 avril 2015
Si on sortait… au Théâtre Dobel pour 
un « Chocolat piment » ?
Participants
* Membres du foyer AREPA - Floréal 
: 13
* Résidents de l’EHPAD Bastille : 12
* Bénévoles Echanges Solidarité : 3  
Total des participants : 28
 
Sortie n°10 du samedi 30 mai 2015
Si on sortait…au Théâtre Fontaine 
pour « les Fourberies de Scapin » ?

Participants
* Membres du foyer AREPA - Floréal 
: 10
* Résidents de l’EHPAD Bastille : 12
* Résidents de la Maison de retraite 
de Villepinte : 11
* Bénévoles Echanges Solidarité : 8
Total des participants : 41

Paris et Ile-de-France – Bilan du  projet « Si on sortait ?... » 

Nos missions 2015
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Sortie n°11 du vendredi 17 juillet 
2015
Si on sortait…au château de Fontenay 
Participants
* Membres du foyer AREPA - Floréal 
: 16
* Résidents de l’EHPAD Bastille : 17
* Résidents de la Maison de retraite 
de Villepinte : 14
* Bénévoles Echanges Solidarité : 8
Total des participants : 55

Sortie n°12 du jeudi 20 août 2015
Si on sortait…au château de Fontenay 
?
Participants
* Membres du foyer AREPA - Floréal 
: 16
* Résidents de l’EHPAD Bastille : 16
* Résidents de la Maison de retraite 
de Villepinte : 15
* Bénévoles Echanges Solidarité : 8
Total des participants : 55

Sortie n°13 du samedi 3 octobre 2015
Si on sortait…en bateau-mouche ?
Participants
* Membres du foyer AREPA - Floréal 
: 15
* Résidents de l’EHPAD Bastille : 17
* Résidents de la Maison de retraite 
de Villepinte : 15
* Bénévoles Echanges Solidarité : 8
Total des participants : 55

Sorties du mois de novembre et dé-
cembre 2015
Si on ne sortait pas… pour rester écou-
ter les Dyvettes d’en face ?
Participants

* Foyer AREPA – Floréal (13/12)
* Résidents de l’EHPAD Bastille  
(28/12)
* Résidents de la Maison de retraite 
de Villepinte (6/12)
Total : 3 dates, avec une représenta-
tion par site… et la presque totalité 
des résidents ont pu assister, même 
sur des moments très courts en raison 
de leur état de santé, à ces moments 
de détente musicale.
 

Conclusion :
Les objectifs de la mission ont été lar-
gement dépassés et ce projet doit à 
présent se pérenniser. Les aléas du dé-
but de l’année à perturbé le calendrier 
normal des sorties, mais l’année 2016 
doit voir un nouvel élan, avec des ob-
jectifs de participation reconduits et  
la recherche d’une alternance entre 
les lieux de sortie à Paris et en Seine 
Saint-Denis. Parallèlement il faudra 
intégrer la programmation de tour-
nées dans les établissements par des 
troupes itinérantes. Il s’agit de concer-
ner également autant que possible les 
personnes trop âgées pour pouvoir se 
déplacer.
Sur le plan des relations entre les 
groupes et les seniors, ces sorties sont 
toujours emplies de bonne humeur. Il 
règne une convivialité réconfortante, 
les bavardages murmurés sont ponc-
tués de rires, les yeux brillent et les 
sourires fleurissent sur les lèvres.
Le projet « Si on sortait ? » a encore 
un large potentiel pour grandir et se 
déployer davantage.
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L’association Echanges Solidarité a mené deux chantiers solidaires en Pales-
tine : 
la rénovation d’une école de filles en 2012 et d’une école de garçons en 
2014.

Une troisième mission a donc été menée en avril 2015, 16 adhérents y ont 
participé. Cette mission a organisé en fait deux chantiers : la rénovation 
d’une crèche à Al Ram, débroussaillage du jardin, rénovation des agrès et 
du bâtiment (électricité, évacuation des eaux ....) et une duxième pour l’aide 
à l’irrigation de terres agricoles aux environs de Bethléem. 
Ces chantiers sont menés en coopération avec l’association Sun Flower (as-
sociation pour la défense des droits des femmes, de l’environnement et l’in-
sertion des jeunes) 

Les missions se déroulent sur 2 semaines, la première consacrée aux chan-
tiers et la seconde à la découverte du pays et aux rencontres.
Ainsi nous allons à Hébron, Naplouse, Jéricho et la vallée du Jourdain, Béth-
léem, Jérusalem, Jaffa en Israël, avec à chaque fois des rencontres d’associa-
tions, de représentants syndicaux et de certaines personnalités.

Une mission à la fois riche et solidaire.

Mission Palestine 2015 
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Première mission au Sénégal en coopération avec l’association Les Pirogues du 
coeur.

La première semaine un groupe de 8 personnes a construit un poulailler afin de 
développer une coopérative féminine dans le village de Fatick.
L’élevage d’environ 100 poulets par roulement va permettre à 25 femmes d’avoir 
un revenu fixe.
Chaque jour, le matin et le soir, une équipe de 3 adhérentes viendra nettoyer le 
poulailler, donner à manger et changer l’eau.
Nous avons été logés par une famille sénégalaise dans des conditions sommaires 
mais confortables. 
Après une rude journée à travailler sur le chantier par une température de 40°, 
c’était avec plaisir que nous prenions le thé à la menthe allongés sur les nattes sous 
l’arbre à palabre au milieu du rire des enfants.
Une prévention sur le ramassage des déchets a été initiée.

La deuxième semaine nous avons rejoint la station balnéaire de Saly ou nous avons 
résidé dans une maison gracieusement prêtée par un adhérent des Pirogues Du 
Coeur.

Après une journée de repos dans la résidence, nous avons visité le marché aux 
poissons de Mbour, la réserve animalière de Bandia, traversé des forêts de baobabs 
et visité des villages de PEULS (éleveurs de zébus), le village aux coquillages de Joal 
Fadiouth et la mythique île de Gorée, l’île d’où partaient les esclaves vers les USA.

Mission Sénégal, du 4 au 8 avril 2015
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La mission consistait aux actions suivantes :
1.	 La construction d’un puits de 10 m de profondeur dans la région de Fatick au 
Sénégal.
2.	 La rénovation complète d’un poste de santé à SAINT LOUIS ainsi que le don et la 
rénovation de matériel médical
3.	  Le don d’une ambulance à l’hôpital régional de FATICK
4.	 Le don de matériel éducatif et scolaire

Un groupe de 6 volontaires a été mandaté et sera présent à Sénégal pour conduire 
ce programme sur le terrain, en concertation et en collaboration avec les popula-
tions concernées. 
Au cours de ces missions, le groupe a fait les activités suivantes :
-	 Visite d’un centre de médecine traditionnel à Fatick.
-	 Visite de la réserve naturelle de BANDIA.
-	 Visite de l’Ile de Gorée

Mission Sénégal, du 5 au 20 septrembre 2015
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1. Sur le volet médical,
1 069 patients examinés en 7 jours, 
soit une moyenne de 153 malades 
traités par jour, dont 898 en consul-
tations (716 par le Dr Estelle, 69 par 
le Dr Mariot et 113 par M. Louis) 
et 171 en soins, piqûres ou panse-
ments.
C’est aussi des soins chirurgicaux 
ambulatoires gérés par M. Louis, 
dont la formation d’infirmier en bloc 
opératoire a été très utile et permis 
de sauver des vies.
Parmi ces patients traités, 21 ont 
été envoyés à l’hôpital de Manan-
jary pour intervention et vont bé-
néficier de notre suivi et prise en 
charge financière pour les soins et la 
vie sur place. 5 patients supplémen-
taires seront envoyés à Mercy Ship 
avec un dossier complet préparé 
par nos soins, en espérant une prise 
en charge rapide des interventions 
chirurgicales.

2. Sur le volet dentaire,
287 patients traités et soignés, avec 
667 extractions qu’il a fallu réaliser, 
soit une moyenne de 2,3 dents par 
personne. La moyenne baisse d’an-
nées en années, l’état général de 
la denture observé par le dentiste 
s’améliore, ce qui est une réelle 
satisfaction pour le groupe, et la 
preuve que l’accent mis sur la pré-
vention commence à payer !

La Mutuelle de la RATP nous a gen-
timent fait dons de kits dentaires 
(brosse à dents avec dentifrice) et 
du matériel pour aider le Dr Rémi 
dans ses fonctions.

3. Sur le volet des animations 
sportives,
244 enfants impliqués, qui ont pu 
s’initier au jonglage, aux portés, aux 
acrobaties, et participer à des tour-
nois de foot, de frisbee, de jeu du 
foulard et à des courses de relais.
Ont été également distribués une 
quinzaine de ballons offerts par 
le Comité 94 FSGT, 3 frisbees, des 
casquettes de l’Entente Sportive de 
Vitry, plusieurs jeux complets de 
maillots de Taekwendo et de foot 
provenant de l’ESV, des gourdes et 
beaucoup d’autres objets sportifs 
généreusement offerts par les dif-
férentes sections sportives du 94. 
Les bénéficiaires : l’association des 
jeunes de Mananjary, les lycéens de 
Nosy-Varika et les élèves d’Ampano-
toana ainsi que sa jeunesse locale 
par le biais du Fokontany...

Mission Ampanotoana 2015
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4. Sur le volet des cours de 
français aux enseignants 
locaux,
23 professeurs-stagiaires qui ont sui-
vi avec assiduité les cours et ont été 
récompensés d’une attestation et de 
matériels pédagogiques pour les ai-
der dans leurs missions.

5. Sur le volet des photos 
d’identité,

967 prises ont été réalisées en 2 
jours, dont 943 élèves et 24 profes-
seurs, ainsi que 17 photos de classes. 
105 photos ont été imprimées di-
rectement à Ampanotoana pour 
les élèves en classes d’examens. Le 
reste a été envoyé à Antananarivo 
pour impression chez des profes-
sionnels et sera renvoyé au village.

6. Sur le volet scolaire,
nous avons distribué aux élèves, 
toutes classes confondues du ma-
tériel scolaire divers : stylos par 
centaines, tubes de colles, taille-
crayons, gommes, crayons de pa-
pier, règles et équerres, rapporteurs 

et compas, ardoises, pots de crayons 
de couleurs et de feutres, des ca-
hiers bien au-delà du millier, des 
centaines de craies pour les élèves 
et les professeurs, et aussi des ma-
chines à écrire manuelles...

7. Sur le volet musical,
25 élèves (dont 2 professeurs) ont 
participé à 5 heures de cours de 
flûte à bec. Leurs instruments leur 
ont ensuite été offerts. Près de 950 
élèves et leurs 24 professeurs ont 
découvert le saxophone... qu’ils ont 
accompagné de leurs chants !

8. Sur le volet des travaux,
le nettoyage des puits se poursuivra 
après notre départ, ainsi que les tra-
vaux de rénovation du bâtiment de 
l’E.P.P. qui ont mobilisé des membres 
de l’équipe auprès d’un groupe d’ou-
vriers.
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9. Sur le volet sanitaire,
des milliers de masques anti pous-
sières ont été distribués à desti-
nation des travailleurs en milieux 
empoussiérés d’Ambatolampy, une 
campagne de désinsectisation a 
été menée à Ampanotoana ainsi 
qu’une campagne vermifuge pour 
les jeunes enfants, et des mousti-
quaires ont été distribués aux nou-
velles mamans.

Mais au-delà des activités 
programmées, la mission 
2015 c’est aussi :
- des dons par centaines de votre 
part, à destination du médical, du 
dentaire, du sport, du scolaire et du 
périscolaire, des peluches, des vête-
ments...
- des centaines d’heures de rush 
de vidéos qui nous permettront de 
vous concocter un petit film qui, 
nous l’espérons, vous permettra de 
partager ce que nous avons pu vivre 
durant notre séjour.
- plus de 1 000 photos prises pour 
témoigner de notre aventure
- 5h de sommeil en moyenne par 
nuit durant le séjour à Ampano-
toana, un peu moins avant… un peu 
plus après !!!
- des km parcourus à pied
- 22h d’avion aller-retour entre la 
France et Madagascar
- 24h de pirogues (entre Mananjary 

-> Ampanotoana et Ampanotoana 
-> Masomeloka)
- beaucoup plus en bus et en 4x4
- des heures de chants entonnés 
avec les enseignants locaux (sou-
vent) et par l’équipe (encore plus 
souvent)... et on ne comptera pas le 
nombre d’oreilles qui saignent en-
core aujourd’hui... 
- des dizaines d’objets d’artisanat 
malgache rapportés dans nos ba-
gages
- 6L de Pastis et de Ricard, un peu 
plus en rhum et bière THB (bière 
malgache) pour soutenir nos efforts 
et aussi soigner certaines affections 
du tube digestif !
- des kg de litchis engloutis par des 
membres du groupe affamés (et 
gourmands), sans compter les litres 
de jus de fruit naturels qui ont étan-
ché notre soif.
- et quelques poulets, dindons, pois-
sons, zébus et des kilos de légumes 
en tout genre qui se sont sacrifiés 
pour nous nourrir et nous donner 
les forces suffisantes pour mener à 
bien nos différentes missions.
La mission 2015, c’est également une 
équipe forte et soudée, en France et 
à Madagascar, qui s’est démenée de-
puis le mois de mars pour préparer 
nos activités, récolter les dons, pré-
parer les travaux sur place...
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Quelques nouvelles de tout ce qui s’est passé à Madagascar 
après notre départ…
L’équipe de Frédéric a continué à avancer sur les travaux de rénovation de 
l’E.P.P. d’Ampanotoana. L’objectif était d’achever ce qui avait été entamé à 
nos côtés, et offrir à l’école des volets restaurés sur la façade nord-est.
Le petit Fidy,
le jeune garçon de 12 ans qui souffrait d’une fracture ouverte de la jambe 
qui avait dégénéré, a mis 4 jours pour rejoindre Mananjary. Heureusement, 
M. Louis avait fait un excellent travail, la plaie était propre et a pu tenir sans 
soin jusqu’à la prise en charge de Fidy par l’hôpital.
Nous avons été très heureux d’apprendre que sa jambe a pu être sauvée. Le 
chirurgien a repositionné l’os correctement, et a placé des plaques de métal 
chirurgical autour afin de la renforcer et la stabiliser. Fidy porte désormais 
un plâtre, en attendant son complet rétablissement.
Frédéric et Jacqueline ont très gentiment proposé de l’héberger lui et sa 
famille à Bungalow Yvonna, jusqu’à ce qu’il soit en mesure de remarcher 
correctement. L’association prend évidemment à sa charge tous les frais in-
hérent au maintien de sa famille sur Mananjary.
Les 21 autres malades
que l’association avait décidé de prendre en charge et d’envoyer à l’hôpital 
de Mananjary sont également bien arrivés à destination. Nous avons eu la 
très bonne surprise d’apprendre qu’A.S.O.S., une association féminine spé-
cialisée, a décidé d’apporter une aide pour les 10 femmes souffrant de fis-
tule vaginale que nous avions décidé de suivre. La prise en charge médicale 
et les frais de vies de l’ensemble de ces malades sont désormais partagés 
avec cette association que nous remercions du fond du cœur.
Les autres malades sont soignés à l’hôpital par le même chirurgien qui s’est 
occupé de Fidy. Il fait un travail formidable, et travaille d’arrache-pied pour 
que tout le monde soit pris en charge avant les fêtes de fin d’année. Il fonc-
tionne actuellement à minimum 2 interventions par jour, tous les jours.
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La mission Martinique s’est déroulée du 19 septembre au 02 octobre 2015, elle 
avait pour but la rénovation du local de l’association PASS POTO. Avec l’aide 
des membres de l’association Echange Solidarité, des travaux de rénovations 
du bâtiment ont été réalisés, maçonnerie, ponçage, peintures des murs exté-
rieurs. Ce projet de rénovation en partenariat est à l’initiative de l’association 
musiques plurielles (AMP). Cette association utilise le local de PASS POTO pour 
donner des cours d’instrument de musique rares. 

La mission
Nous avons rénové le local de l’association, ce bâtiment en avait bien besoin. 
Les rénovations portaient sur l’extérieur. Notre mission a largement dépassé 
le stade de la rénovation, nous avons terminé les travaux de maçonnerie qui 
avaient été commencés depuis la construction du bâtiment, ce qui eu pour effet 
de consolider le local contre les intempéries.

     A notre arrivée				     A notre départ. 
Le local a fait peau neuve dans ses nouvelles couleurs comme on peut le consta-
ter sur la photo.

Mission Martinique 2015
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 L’équipe  
A notre arrivée, nous avons intégré une équipe de bénévoles provenant du 
quartier de la ville de Robert. Nous avons bénéficié tout au long de notre séjour, 
d’un accueil bienveillant et chaleureux et d’une ambiance de travail agréable.
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Notre action 
Nous avons participé aux travaux es-
sentiellement de maçonnerie et de 
peinture. Nous sommes venus en aide 
aux artisans : maçon, peintre et char-
pentier : 
- Préparation du chantier 

 
- lavage des murs

 
- 
peinture

 

- maçonnerie, ponçage et enduit des 
murs
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Les difficultés rencontrées.  
En général, la mission s’est déroulée comme je le souhaitais mais la perfection 
n’existe pas. 
Nos repas étaient livrés à midi sur le chantier, mais pour le dîner il fallait aller 
les récupérer chez le traiteur ce qui a occasionné beaucoup de kilomètres et de 
fatigue.
Pour le bon déroulement de la mission, nous avons opté pour la location d’un 
minibus, très judicieux en l’absence de moyen de transport du chantier au lieu 
d’hébergement. Mais la location s’est faite à mon nom et non à celui de l’asso-
ciation, ce qui a occasionné quelques malentendus.
Contacts rencontrés  
Nous avons toujours été accompagnés par les personnes concernées par ce 
projet. La responsable de l’association de AMP qui a été présente dés notre 
arrivée à l’aéroport, pendant le séjour et jusqu’à la fin du chantier. Les respon-
sables du bureau de PASS POTO qui ont été à notre écoute quand cela à été 
nécessaire.
La population du quartier s’est rendu disponible pour nous offrir des produits 
locaux ; jus, acras, etc. Le responsable du sport de la ville du Robert est venu à 
la soirée de fin de chantier. Et pour finir, un journaliste du quotidien de l’île a fait 
un article sur notre mission et bien sûr sans compter toutes les autres agréables 
rencontres faites durant tout le séjour.  

Continuité et évolution de la mission  
La mission a été trop courte au vu des rénovations qu’il reste à faire, d’un autre 
côté, nous avons fait avec les fonds qui nous avaient été alloués. La mission 
2015 a été efficace, mais néanmoins nous avons un sentiment d’inachevé. Pour 
le groupe, c’est une nécessité de finir le travail que l’on a commencé. Il reste 
encore tout l’intérieur du local à rénover, peinture, isolation et faux-plafond. 
Cette mission n’est pas seulement une entraide entre association, mais aussi un 
échange entre les adhérents de l’association et la population locale, un échange 
qu’il faut bien sûre poursuivre à la Martinique.
Impression personnelle  
Ces deux semaines passées en Martinique furent d’une richesse énorme. J’ai 
pu faire partager mes connaissances de la Martinique au groupe. Nous avons 
formé une belle équipe. Travailler avec un groupe n’est pas toujours facile, mais 
nous avons su tous nous remettre en question quand il le fallait pour que tout 
se passe bien. 
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Mission Fiadanana à Madagascar
Du 20 octobre au 11 novembre 2015  une équipe de 12 personnes s’est ren-
due à Madagascar dans le village de FIADANANA, pour réaliser une mission 
préparée depuis Paris. La particularité d’échanges Solidarité est que toutes nos 
missions sont conçues, organisées et ensuite réalisées sur place par les mêmes 
acteurs. Cette mission est le fruit d’un projet qui a commencé en 2008. 

2015 notre groupe a poursuivi les actions déjà entreprises, avec cette année 
des projets de travaux importants avec la reconstruction de l’école primaire de 
FIADANANA et la rénovation complète du centre de santé.

Un projet pensé comme une action solidaire: 
L’objectif est d’aider les habitants à être artisans de leur développement, dans 	
le cadre d’un projet construit avec eux. Les participants ont défini les contours 
de l’action locale. Il s’agit bien d’un travail de co-construction : adhérents parti-
cipant à l’action solidaire et populations des villages et des quartiers concernés 
par l’opération. Les phases préparatoires sont déjà engagées et mobilisent les 
parties prenantes sur le terrain. (Projet de construction de l’école primaire / 
suite de la rénovation du centre de santé de FIADANANA).
Un projet en cohérence avec le développement durable:
L’essentiel du projet s’articule autour de richesses fondamentales : l’eau, la san-
té, l’éducation. Permettre à la population d’avoir accès à une eau potable, de 
pouvoir se nourrir de façon plus équilibrée, c’est transformer radicalement ses 
conditions de vie, améliorer l’hygiène, faire reculer des maladies … 

Cette mission 2015 a démarré lors de la dernière assemblée générale, qui s’est 
déroulée le 06 mars 2015. Lors de celle-ci les participants se sont inscrits. Mais 
au-delà de ceux qui sont partis, des membres de notre association d’échanges 
solidarité, que je tiens à remercier, il y a aussi d’autres acteurs, avec qui nous 
coopérons. Je voulais remercier également en premier lieu le Comité Régie 
d’entreprise de la RATP pour l’aide financière et logistique, mais aussi le Groupe 
Mutualiste de la RATP pour les Médicaments, la fondation de la RATP et le ser-
vice santé et tous les acteurs et donateurs Jacques, Laurence, Annette, Domi-
nique, sans eux, nos missions auraient du mal à être menées et n’auraient pas le 
même impact, notamment le chef de mission de 2014 Etienne mais aussi, Jean 
Marie, Jean Yves, et bien sur l’équipe  d‘AMPANOTOANA qui ont été d’une aide 
précieuse dans la préparation, plus particulièrement Sylvain et Yvonne respon-
sables de cette mission.
Cette synergie entre nos deux missions est une volonté et une nécessité sur 
des actions communes dans un même pays. Et, pour finir la patience et la gen-
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tillesse de Linda qui s’est rendue à chaque fois disponible et à qui nous avons 
rendu nos comptabilités. 

Cette mission est construite en partenariat avec une autre association à l’ori-
gine du projet, RAZANAMANGA et son Président Michel avec qui nous coopé-
rons au plan organisationnel et financier et qui nous accueillent sur place sur 
le village de FIADANANA qui est d’un apport crucial dans la construction et le 
suivi des actions. Une autre ONG, CAP SOLIDARITE qui depuis plusieurs années 
intervient avec nous sur cette région et sur ce village et qui a formé un vulgari-
sateur agricole Bruno.

Le rythme et l’organisation des étapes sont fonction du groupe, mais demeure 
une question essentielle dans la vie de groupe, pour que chacun puisse appré-
cier son séjour
Mais une autre équipe nous attendait sur Madagascar, l’équipe locale, le méde-
cin Maurice et le dentiste Rémi, ainsi que tout le reste de l’équipe sur place qui 
est d’un apport fondamental pour la logistique, la connaissance de leur pays, 
des traditions, leurs coutumes et la culture de Madagascar, Je pense à Nicolas 
et Rina nos interprètes, Ranjy et Justine nos cuisiniers, Jimmy et Tho, qui savent 
tout faire et les piroguiers Lava et Moustique.

Notre expédition s’est embarquée sur cette ile magnifique qui fait une fois la 
France et la Belgique réunies, avec plus de 500 kg de bagages que nous avions 
confectionnés lors de notre préparation. Malheureusement les 300 kg de plus 
que nous avions demandé à AIR France n’ont pu être emporté faute d’informa-
tion de la part d’AIR France avant notre départ.

Après plusieurs étapes durant lesquelles, le récit journalier que Dominique RO-
BICHON a  écrit permet de nous replonger dans cette aventure humaine et so-
lidaire, fait de partages et de rencontres c’était une expérience extraordinaire.
 
Lors de notre périple, plusieurs rencontres ont eu lieu avec les autorités lo-
cales, Préfecture, SISCO (inspecteur d’académie de NOSY VARIKA chef lieu du 
district de FIADANANA), Maire et ZAP (responsable zone administrative et pé-
dagogique) de FIADANANA, médecins inspecteur des Hôpitaux de MANAJARY 
et NOSY VARIKA.
Nous avons également réalisé à l’association AB école à NOSY VARIKA, 59 visites 
médicales des enfants les plus en difficulté au plan santé ; on a aussi réalisé les 
photos d’identités pour les enfants qui rentrent en 6ème et la fameuse photo 
de classe. 
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Nous lui avons remis des cartons de vêtements, et fait le point des investisse-
ments qu’elle souhaiterait réaliser.

Notre arrivée à FIADANANA et la rencontre de courtoisie avec le nouveau maire 
a permis de lui présenter notre mission, ce dernier nous a fait part qu’il sou-
haite marquer notre venue par un accueil officiel de la municipalité. Un RV est 
pris le lendemain matin en présence de l’équipe et de la population.

Toute l’équipe, chacun avec ses responsabilités a œuvré, à mettre en place les 
actions prévues dans notre projet.
Les visites et soins médicaux ont permis que 736 patients (52 AB écoles + 684 
CSB FIADANANA) auquel se rajoute 150 soins (injections + pansements). Nous 
avons fait opérer à l’hôpital de MANANJARY 12 patients sur différentes patho-
logies.
Sur le dentaire, 232 patients (148 femmes et 84 hommes) 496 dents d’extraites, 
la grande majorité des patients était des mamans et leurs enfants. Nous avons 
bloqué toute une journée pour les scolaires du collège, classe de 6ème.
Concernant l’animation enfants très riche et diversifiée même si le mauvais 
temps n’a pas permis de développer tout ce que nous aurions aimé faire vivre. 
L’approche pédagogique mérite que nous travaillons cette question qui est dif-
ficile (barrière de la langue, nombre, âges des enfants, météo cette année par-
ticulièrement pluvieuse) bref des paramètres qu’il faut retravailler pour faire 
vivre notre projet «l’eau c’est la vie». 

Une rencontre avec le ZAP et les directeurs et instituteurs de villages environ-
nant en présence du maire a permis un échange riche sur les actions qu’ils 
mettent en œuvre et ce qu’ils attendent d’Échanges Solidarité et RAZANAMAN-
GA, une remise de matériel scolaire à 18 villages avec 2 machines à écrire pour 
le ZAP et le directeur de FIADANANA pour le fonctionnement administratif.
Autre sujet phare cette année a été la reconstruction de l’école et du CSB (centre 
de santé de base). Les travaux ont été intenses.
L’équipe de MAC-GYVER (Dominique, Zouk-bé, Dédé, Jean Maurice) ce sont 
beaucoup investis avec l’équipe de Frédéric pour que l’école soit presque ter-
minée quand nous sommes partis et que les enfants puissent intégrer leurs 
nouvelles classes, ils ont reculé la rentrée scolaire d’un mois. 
Nous avons projeté plusieurs films qui ont permis une inauguration symbolique 
de cette école.
Le CSB quant à lui devrait être fini pour la fin du 1er semestre 2016
Voilà en quelques lignes le bilan succinct de cette mission 2015. Vous pouvez 
retrouver les bilans complets en le demandant au chef de mission. Merci à 
Échanges Solidarité pour son investissement collectif.
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La fête du CRE 
Comme chaque année Echanges Solidarité était  présente aux cotés des autres 
OPC du CRE/RATP.
Cette fête s’est déroulée le 6 juin au château de Fontenay Les Briis autour d’une 
belle journée festive destinée aux  familles des agents de la RATP.
Un espace de jeux importants a permis aux enfants de bien profiter de la jour-
née.
C’est aussi l’occasion pour Echanges Solidarité et ses adhérents  de se faire 
connaître auprès de nos collègues en leur proposant les brochures de nos acti-
vités avec également un point restauration. Cette  année c’était Chili Corn Car-
net. 
Nous vendons également de l’artisanat rapporté de nos missions.



23

La fête de fin d’année 
Cette soirée festive qui s’est déroulée le 11 décembre, permet à toutes et à tous 
nos adhérents de se rencontrer, et pour celles et ceux qui ont participé à une 
mission de se retrouver.
Ce sont une centaine d’adhérents qui y ont participé.

Un pique-nique a été organisé en Juin avec la participation d’un certain nombre 
d’adhérents au bois de Vincennes….

Une exposition d’un adhérent (Jamel Oudni) sur les visages d’enfants de Fia-
danana a connu un franc succès dans les locaux de la mutuelle RATP quai de la 
Rapée.

La fête des retours
Echanges Solidarité est chaque année présente à cette fête car c’est la fête des 
enfants partis durant l’été en colo ou en séjour ados avec le CRE.
Cette année une dizaine de nos adhérents étaient présents pour accueillir les 
enfants sur notre stand  avec  brochettes de bonbons, chichis et autres dou-
ceurs. 
Et c’est toujours l’occasion de présenter nos activités.
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Contact :
Échanges Solidarité 
Présidente : Lysiane Le Mignon 
Adresse postale : 36, rue Championnet - 2e étage - Bureaux 202-203 - 75018 Paris 
Courriel : contact@echanges-solidarite.org -Site web : www.echanges-solidarite.org
Tél : 01 58 78 68 13 - Courrier intérieur : LAC - CB01 - CH34 Championnet


